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The population of the elderly in Iran already is 8 million and is rapidly 
increasing. Aging is a phenomenon with cultural, social, political, economic 
and religious dimensions. This phenomenon can be studied from various 
viewpoints, some of which are discussed here. 
According to the head of the Department of Elderly in the Ministry of 
Health, based on the dominant practice in Iran, old age is equal to suffering 
from sickness, walking by the help of crutches, sitting on wheelchairs, and 
lying on the hospital bed. On the contrary, old age can be recognized as a 
time of vitality, efficiency and action. 
Numerous pieces of news, statistics and reports have been published about 
the current situation of the elderly. But most of them bear negative and 
disappointing points. Furthermore, such reports do not propose a 
comprehensive and practical solution to overcome the elderly’s problems.  
Old people have a special place in the Iranian and Islamic culture. Old 
writings have many points about the importance of old age. For example, in 
Qabusnameh, which is a book containing suggestions on politics and society 
management, the issue of aging versus youth has been addressed. The author 
of this bookhas paid due attention to the value of aging.  
In the Iranian culture, the elderly have an important place in social 
communication. In this culture, the management of affairs and the 
administration of society without the intervention of the elderly is 
impossible. The available proverbs in this regard further confirm this claim: 
"From the blessings of the elderly, there is a world of abandonment"; "The 
old manages, the young fights".  
Also, in the Islamic culture, the elderly have a valuable place. In his famous 
book, Jericho Zidane writes, "Muslims from the beginning honored the 
elderly and whenever they wanted to consult somebody and people were 
equal in all aspects, the oldest became the head."  
The Holy Quran regards Abraham, Sha'yb and Ya'qub as the elderly. In other 
words, they are considered as "Sheikh". They were prophets who were 
responsible for the leadership of the people and society. The Holy Qur'an, in 
the description of Prophet Zakaria, used the term "shaib" to mean old age. 
Therefore, the Qur'an does not have a negative view toward aging. Rather, it 
is a natural course in the lives of individuals, hence it is good to use it in 
worship and evolution.  
Imam Ali (AS) also paid attention to an old blind man and laid down rules to 
help them. This narrative is a very important document for community 
leaders to come up with suitable plans for dealing with the elderly. 
On the other hand, old age has various physical and mental harms. In a 
country like Japan which has a large population of old people, attempts are 
made to reduce harms and promote health via exercise, recreation and work.  
Social harms are more important than physical or mental damages. In 
addition to biological aspects, Old age affects social life, family and 
relationships with others. These changes can create a phenomenon called 
"social exclusion." After sixty years of age, humans enter a new stage of life 
with a lot of experience, which should be utilized in a proper way. 
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According to some statistics, elderly people account for 
eight to ten percent of the population. They are national 
capital given the investments the society has made to 
increase their skills and experience.  
If there are eight million elderly people in Iran, and at 
least four million of them are employed, they will be 
excluded from contribution to society after retirement, 
hence their lack of contribution to GDP. Therefore, the 
elite of the society should study aging and propose 
some plans to maximize the useful contribution of the 
elderly to the society. In this process, the 
responsibilities of people over 60 years of age should 
be redefined. Some of the viable solutions include 
establishing a foundation for the elderly, proposing 
suitable laws for old age, asking for the elderly’s 
participation in social issues, providing conditions for 
the elderly’s involvement in various types of 
entertainment for their leisure time, suggesting jobs 
that are suitable for old people, and making attempts to 
prevent or treat lethal diseases among the elderly. The 
developed plans should be in line with the social and 
cultural demands of Iran rather than alien cultures. In 
designing plans for the elderly, it is of course 
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نسمة؛ يتزايد عدد املسنني يف اجملتمع االيرانی الراهن بسرعة، حیث يبلغ عددهم مثانیة ماليني 
والشیخوخة ظاهرة ذات أبعاد ثقافیة واجتماعیة وسیاسیة واقتصادية ودينیة معقدة، وهي ظاهرة هامة يف 
وقد اعلن رئیس دائرة شؤون املسنني يف وزارة الصحة ان األمناط . جوانب كثرية، يشار الی بعضها
س على كرسي متحرك املستخدمة يف إيران، تعترب الشیخوخة مرادفة للمرض استخدام العكاز واجللو 
 والرقود على سرير املستشفى، يف حني ميكن تعريف الشیخوخة باحلیوية والتمتع والنشاط.
هناك كثري من األخبار واإلحصاءات والتقارير عن الوضع احلايل لكبار السن يف إيران وحالتهم الصحیة، 
أخرى حلول شاملة ومناذج  لكن معظمها تنطوي على نقاط سلبیة وخمیبة لآلمال، وال تقرتح من ناحیة
 عملیة حلل مشاكل املسنني.
للشیخوخة مكانة خاصة يف الثقافة اإليرانیة واإلسالمیة، وميكن فهم أمهیتها وقیمتها بوضوح حیث هناك 
العديد من النقاط يف األعمال األدبیة القدمية حول أمهیة فرتة الشیخوخة؛ على سبیل املثال، يف كتاب 
وي على توصیات حول السیاسة وإدارة اجملتمع، يتناول احلديث ايضا عن مسألة قابوسنامة، الذي حيت
 وقد أوىل املؤلف اهتماما لقیمة الشیخوخة. الشیخوخة والشباب.
لكبار السن يف الثقافة اإليرانیة مكانة راسخة يف التواصل اإلنساين واالجتماعي. ويف هذه الثقافة، تعترب 
كبار السن واملسنني امراً مستحیالً. فهناك العديد من األمثال والقصائد   إدارة شؤون اجملتمع دون مشاركة
"من بركة املسنني، عامل ؛ ومن بینها: د هذا الكالمعن دور كبار السن يف التقدم االجتماعي، مما يؤي
قال االمام علي علیه السالم: رأي الشیخ أحب ايل )عامر" والتدبري من الشیوخ واحلرب من الشباب 
 .(د الغالممن جل
ويف الثقافة اإلسالمیة ايضا، يتمتع املسنون مبكانة قیمة. يقول جرجي زيدان يف كتابه الشهري تاريخ 
التمدن االسالمي: لقد قام املسلمون من القرون االوىل بتبجیل الشیوخ وكبار السن، كلما ارادوا التشاور 
 لذي اكربهم سنا يرتأس االمور.يف امر ما، وكان احلضور متساوين يف مجیع االجتاهات، كان ا
وقد عرب القرآن الكرمي عن نيب اهلل إبراهیم وشعیب ويعقوب بالشیخ يف حني اهنم كانوا األنبیاء الذين 
وقد استخدم القرآن الكرمي يف وصف النيب زكريا كلمة "الشیب"،  على عاتقهم قیادة الشعب واجملتمع.
لذلك، فمن الواضح أنه لیست للقرآن الكرمي نظرة . مبعىن الشعر األبیض كناية عن الطعن يف السن
سلبیة للشیخوخة وكرب السن، وإمنا يعتربه فرتة طبیعیة يف حیاة األفراد والبد من مضیها وينبغي صرفها يف 
 تطوير النفس والسلوك يف طريق العبودية والسعي اىل الكمال.
كما نرى يف سرية اإلمام علي )علیه السالم(، أنه قد أوىل اهتماما لشیخ غري مسلم عاجز عن العمل 
، وثیقة هامة ذه الرواية. تعترب ههنج البالغة(( وفاقد للبصر وكتب االمام وصاياه ملثل هؤالء األشخاص
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جدا للمدراء التنفیذيني واإلداريني يف اجملتمع من أجل أن يكون هناك 
 برنامج مناسب للشیخوخة وكرب السن.
ومن ناحیة أخرى، فإن الشیخوخة تنطوي على إصابات بدنیة ونفسیة 
خمتلفة. يف البلدان اليت تشمل عددًا كبريًا من املسنني، مثل الیابان 
يكافحون للحد من إصاباهتم وحتسني صحتهم من خالل ممارسة الرياضة 
 والرتفیه والعمل. 
عیة اهم من نظرياهتا اجلسمیة أو النفسیة؛ إن االصابات االجتما
فالشیخوخة، باإلضافة إىل اهنا توثر على االنسان من ناحیة البیولوجیا فإهنا 
ايضا تسبب تغريات يف احلیاة االجتماعیة واألسرة والعالقة بني املسن ومن 
وميكن أن تؤدي هذه التغیريات إىل ظاهرة تسمى "االستبعاد  حوله.
ويف الوقت الذي يدخل االنسان بعد ستني عاما من  االجتماعي". هذا
العمر، مرحلة جديدة من احلیاة، مكتسبا اخلربات والتجارب فینبغي 
  وفقا لبعض اإلحصاءات، ميثل املسنون االستفادة منه يف موضع مناسب.
 يف املائة من السكان. وبالنظر إىل التكلفة اليت أنفقها اجملتمع  10إىل  8
 هاراهتم، فیعترب هؤالء االفراد كرأس مال وطين للمجتمع.على خربهتم وم
إذا كان هناك مثانیة ماليني من املسنني يف إيران، ويعمل منهم ما ال يقل 
عن أربعة ماليني شخص، فسیتم استبعادهم من املشاركة االجتماعیة 
والدور يف الناتج احمللي اإلمجايل بعد التقاعد. ولذلك، فإن األمر يرجع إىل 
خنبة اجملتمع احمللي لوضع خطة شاملة لظاهرة الشیخوخة من بعد دراسة 
هذه الظاهرة حیث تشتمل هذه التخطیطات اعادة تعريف سن مابعد 
الستني ويصف فیها، الدور الذي ميكن أن يلعبه املسنون. يف هذا الصدد، 
ينبغي تأسیس مركز للمسنني النخبة ووضع قوانني تواكب العصر وتنشیط 
 يف خمتلف اجملاالت االجتماعیة، وايالء االهتمام اىل تمتعهم املسنني
بالرتفیهات وأوقات فراغهم والعمل املالئم لفرتة الشیخوخة والعالج والوقاية 
من األمراض املستعصیة. وينبغي أن تستند هذه التخطیطات على 
املتطلبات االجتماعیة والثقافیة للشعب اإليراين وال تعتمد على الثقافة 
 الجنبیة ومع ذلك، فمن الضروري استخدام جتارهبم اإلجيابیة.ا
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سرعت رو به  ی کنونی ایران، با جمعیت هشت میلیونی به شمار سالمندان در جامعه
ی فرهنگی، اجتماعی، سیاسی،  یی با ابعاد پیچیده افزایش است؛ سالمندی پدیده
های مختلفی قابل توجه است، که به برخی از آنها  و از جنبهاقتصادی و مذهبی است 
 .(1) شود اشاره می
شده در  گوهای عملی سالمندان وزارت بهداشت اعالم کرده است که ال رئیس اداره
ایران، سالمندی را مترادف بیماری، عصا به دستی، ویلچرنشینی و روی تخت 
دهی و  توان به نشاط، بهره که سالمندی را می بیمارستان بودن دانسته است، درحالی
 فعالیت شناخت. 
ی وضعیت کنونی سالمندان در ایران و وضعیت سالمتی  ها درباره اخبار، آمار و گزارش
کننده را در بر دارد و از طرفی  فراوان است، ولی بیشتر آنها، نکات منفی و مأیوس آنان
 دهد. راهکاری جامع و الگوهایی عملی برای رفع مشکالت سالمندان پیشنهاد نمی
یی دارد و اهمیت و ارزش آن را  سالمندی در فرهنگ ایرانی و اسالمی جایگاه ویژه
ی اهمیت  آثار ادبی کهن نکات بسیاری دربارهتوان دریافت. ازجمله در  وضوح می به
ی  نامه که در بردارنده دوران سالمندی وجود دارد. برای نمونه در کتاب قابوس
ی پیری و جوانی  ی سیاست و مدیریت جامعه است، به بحثی درباره هایی درباره توصیه
 .(2)پرداخته شده است. نویسنده در این کتاب به ارزش سالمندی توجه کرده است 
یی  سالمندان در فرهنگ ایرانی، در ارتباطات انسانی و اجتماعی جایگاه شناخته شده
ی جامعه بدون دخالت پیران و سالمندان  دارند. در این فرهنگ تدبیر امور و اداره
ی نقش سالمندان  و اشعار فراوانی که درباره  ها المثل غیرممکن دانسته شده است. ضرب
از برکات پیران، »د، مؤید این مطلب است. ازجمله: در پیشرفت اجتماعی وجود دار
 .(3)« تدبیر ز پیر، جنگ ز جوان»و « جهان آباد است
جرجی زیدان در در فرهنگ اسالمی نیز سالمندان از جایگاه ارزشمندی برخوردارند. 
نویسد: مسلمانان از قرون نخست، سالمندان و پیران را تکریم  مشهورش می کتاب
کردند و هرگاه قصد مشورت در کاری داشتند و حاضران از هر جهت مساوی بودند،  می
 رسید.  آن کس که از همه پیرتر بود به مقام ریاست می
« شیخ»قرآن کریم حضرت ابراهیم، شعیب و یعقوب را سالخورده و به تعبیر دیگر 
که آنان پیامبرانی بودند که مسئولیت رهبری مردم و جامعه را بر عهده  نامد. درحالی می
معنی  به« شیب»ی  داشتند. این کتاب ارزشمند در توصیف حضرت زکریا، واژه
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رو،  کار برده است. ازاینسپیدموی و کنایه از سالخوردگی را به 
پیداست که قرآن کریم نگاهی منفی به سالمندی و پیری 
است  یی طبیعی در زندگی افراد دانسته ندارد، بلکه آن را دوره
ناچار آن را سپری خواهند کرد و شایسته است این  که به
 .(6 - 4)کار گیرند دوران را در مسیر عبودیت و تکامل خود به 
کنیم که  السالم( نیز مشاهده می ی امام علی )علیه در سیره
ایشان به پیرمردی غیرمسلمان که بر اثر کهولت سن 
و نابینا شده بود، توجّه و تفقّد کردند و ازکارافتاده 
کنند  دستورالعملی را برای رسیدن به چنین افرادی صادر می
این روایت سندی بسیار مهم و گویا برای  .(7) البالغه( )نهج
یی  تا برنامه اندرکاران و مدیران اجرایی جامعه است دست
 مناسب برای دوران سالخوردگی و سالمندی داشته باشند.
های گوناگون  ی آسیب از سوی دیگر سالمندی دربردارنده
جسمی و روانی است. در کشورهایی مثل ژاپن با جمعیت 
باالی سالمندان از طریق ورزش، تفریحات سالم و کارکردن؛ در 
 اند. دهها و ارتقای سالمتی آنان کوشی کاهش آسیب
های اجتماعی  های جسمی و روحی، آسیب تر از آسیب مهم
شناسی انسان  ی زیست براینکه در جنبه است. سالمندی عالوه
ی او با  گذارد، در زندگی اجتماعی، خانواده و رابطه تأثیر می
تواند  آورد. این تغییرات می اطرافیان نیز تغییراتی به وجود می
را به همراه داشته باشد. « یطرد اجتماع»یی به نام  پدیده
ی جدیدی  که پس از شصت سالگی، انسان وارد مرحله درحالی
باری از تجربه و مهارت،  شود و پس از داشتن کوله از زندگی می
 برده شود.  شایسته است در جایگاه مناسبی از او بهره
سالمندان بر اساس برخی از آمارها هشت تا ده درصد جمعیت 
یی که جامعه برای  دهند. با توجه به هزینه کشور را تشکیل می
آموزی آنان صرف کرده است، این قشر  کسب تجربه و مهارت
 روند.  یی ملی به شمار می سرمایه
اگر در ایران هشت میلیون سالمند داشته باشیم و از این 
کم چهار میلیون نفر اشتغال داشته باشند، آنگاه  جمعیت، دست
کت اجتماعی و ایفای نقش در پس از بازنشستگی، از مشار
رو، بر نخبگان جامعه  ازاین شوند. تولید ناخالص ملی حذف می
ی  ی سالمندی، برنامه اندیشی و بررسی پدیده است تا با چاره
ریزی، دوران پس  جامعی برای آن تدوین کنند و در این برنامه
توانند  از شصت سالگی را باز تعریف؛ و نقشی که سالمندان می
نند تشریح کنند. در این راستا، به ایجاد بنیادی برای ایفا ک
نخبگان سالمند، وضع قوانین مناسب برای این دوران، 
های مختلف اجتماعی، ضرورتِ  سازی آنان در عرصه فعال
برداری از اوقات فراغت، اشتغال متناسب  داشتن تفریحات، بهره
الج الع ی سالمندی، درمان و پیشگیری از امراض صعب با دوره
شایسته است این برنامه مبتنی بر مقتضیات  نیز توجه شود.
اجتماعی و فرهنگی مردم ایران باشد و بر فرهنگ بیگانه تکیه 
  نداشته باشد، هر چند الزم است از تجارب مثبت آنان بهره
 برده شود.
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